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OUR HOMMES




FERMETURE POUR LA PÉRIODE DES FÊTES
Veuillez noter que les bureaux d’ AUTONHOMMIE seront fermés

du 23 décembre 2011 au 3 janvier 2012 inclusivement
Seront aussi annulé

Le Service SAO ainsi que tous les groupes :
Gestion des Émotions
Gestion des situations difficiles

Estime de soi
Groupe Père

Hommes en Rupture

En cas d’urgences des ressources sont disponibles :

Renseignement complet sur les organismes de Québec: tel : 211
Centre de prévention du suicide : tél. 683-4588
Centre de crise de Québec : tél. 688-4240
Tel-Aide, service d’écoute téléphonique : tél. 686-2433
Vous pouvez aussi vous rendre à votre CLSC le plus près
Notez que les rencontres individuelles déjà établies se tiendront comme à l’habitude avec votre intervenant.
Nous vous souhaitons un 

Joyeux Noël et une Heureuse Nouvelle Année 2012
Merci de votre attention                         La direction
